
Школа штурманов Алексея Меньшенина 

С 26 апреля 2023 г, по средам, начинает работу очередной цикл онлайн- школы штурманов. Если 

вы не умеете ориентироваться по дорожной книге и по картам, хотите войти в автомобильный 

спорт (все раллийные дисциплины), но не знаете как, то приходите к нам учиться! 

Курс рассчитан на людей "с нуля" и на начальный уровень подготовки. Возраст, пол, образование - 

любые.   

Мы вас научим:  

- работа штурмана на соревновании, от подготовки до награждения; 

- что такое Дорожная книга (Roadbook) в ралли, ралли-рейдах и в ориентировании на автомобиле; 

- как читать Дорожную книгу, как легко запоминать значки и символы; 

- работа с Дорожной книгой на различных соревнованиях; 

- дорожные секции, лиазоны, спецучастки, дополнительные соревнования, технические 

упражнения,- виды, различия, как работать; 

- экипировка и оборудование штурмана, работа с приборами ( общие принципы); 

- различие видов автомобильного спорта, особенности работы штурманов ( основы); 

- навигация с помощью курсов, GPS точек, карт и навигационного оборудования; 

- практические приёмы, частые ошибки, психология в экипаже . 

По окончании курса вы получите навыки с которыми вы сможете принять участие в соревнованиях 

по ралли ( р1к и дорожным), ралли-рейдам, автомобильному ориентированию с пониманием сути и 

знанием дела.  При успешном завершении курса вам будет вручен сертификат о первоначальной 

подготовке. Наиболее успешным ученикам окажем содействие в участии в первом соревновании.  

Продолжительность курса  8 занятий по 2 часа. Еженедельно, по средам, с 20:00 до 22:00. Формат 

занятий - лекция + самостоятельная работа. 

7 занятий общая подготовка и 1 занятие специализация. Вы можете выбрать интересующую вас 

дисциплину автоспорта: ралли-рейд или дорожное ралли.  

Занятие проводит Алексей Меньшенин, дипломированный тренер, штурман-победитель 

соревнований по дорожному ралли, ралли на классических автомобилях, ралли-рейдов и трофи-

рейдов. Организатор более чем 100 соревнований, автор дорожных книг и маршрутных 

материалов.  

Курс организован МОО "Федерация Экстремальных и Технических Видов Спорта".   

Стоимость курса - 16 000 руб.  

 


